
CHANTS FRANCOPHONES POUR LA MARCHE 

LA RUE, LA NUIT, FEMMES SANS PEUR ! 
   

 

1. Quand une femme dit non, c'est non! (Bis) 
 

2. Femmes du pays, c'est à not' tour, 
De marcher fières, le soir,la nuit... 
Femmes du pays, c'est à not' tour. 
Ainsi faisant, la peur s'en fuit. 

 
 Femmes du monde, c'est votre tour 
 De vous laisser parler d'amour. 
 Femmes du monde, c'est votre tour 
 De vous laisser parler d'amour.  
 
3. Non, c'est non! 

Peu importe ce qu'on porte ! 
Peu importe à quelle heure ! 
Peu importe où on est! 
Peu importe avec qui ! 
Nos corps nous appartiennent! (2x) 

 
4. La rue, la nuit, les femmes sans peur!... (6x) 
 
5. Unies contre la violence, 

Nous n'serons jamais vaincues! (6x) 
 
6. La violence, Nous la dénonçons! (4x) 

La violence, nous la refusons! 
 
7. On reprend notre pouvoir! 

On reprend nos droits! (3x) 
 
8. Libre d’agir, capable de réagir (bis) 

Les femmes sont libres d’agir, capables de réagir (bis) 
 

9. C’est le temps d’être en colère, notre temps est arrivé.  
Les agressions c’est assez! 
  

10. La nuit nous plait, on veut sortir en paix,  
Sans être insultées, sans être agressées ! 
 

11. Pour l’égalité, pour la sécurité, non à la violence faite aux femmes ! 
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12. Saute, bouge, cris, agis…C’est fini d’avoir peur… 
Saute, bouge, cris, agis…Brise le silence… 
Saute, bouge, cris, agis...Sois solidaire ! 
 
Plus jamais, JAMAIS 
Le silence, le SILENCE, 
La violence, LA VIOLENCE 
Je veux vivre et être libre ! 
 
 

13.  (air : au clair de la lune) 
Femmes, nous marchons, 
Femmes, nous chantons. 
Marchons beaucoup de mille, 
Partout dans la ville. 
Du viol et d'la haine,  
Nous brisons la chaîne. 
Tenons-nous debout, la nuit est à nous. 
 

14.  Les ruelles, la noirceur, 
C'est fini d'avoir peur! 
Les parkings, les ascenseurs, 
C'est fini d'avoir peur! 
Dans les parcs, on va passer, 
Dans les rues, on va marcher, 
Dans les nuits, on va fêter, 
C'est fini d'avoir peur! 
 

15. La violence, nous la dénonçons 
16. C’est fini l'agression!  

Nous sommes solidaires, 
En société, égalitaire! (2x) 
 

17. NON, NON, NON à l'agression! , 
La violence, on n'en veut plus! (2x). 
La peur, la nuit, c’est fini! (2x) 

 

18. (air : Malbrough s’en va en guerre) 
Les femmes s’en vont marcher 
Mironton mironton mirontaine 
Les femmes s’en vont marcher 
C’est pour revendiquer, c’est pour revendiquer 
On veut l’égalité 
Mironton mironton mirontaine 
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On veut l’égalité, parce qu’on est sous-payée 
On est sous-payée, on est sous-payée 
Faut donc aller voter 
Mironton mironton mirontaine 
Faut donc aller voter, pour changer de gouvernants.   
LE VOTE DES FEMMES COMPTE ! 
L’agression sexuelle c’est un crime (2x) 
Faut qu’ça cesse tout de suite (2x) 
Dénonçons! (bis) Dévoilons! (bis) 
Dénonçons, dévoilons, ces crimes! 
 

19.  Eh! Eh! Oh! Oh! 
Chantons tous haut (2x) 
So, So , So, Solidarité 
So, So, So, Solidarité 
 

20.    (air : Dégénération, Mes Aieux)   
Mon arrière arrière-grand-mère a vécu la grosse misère. Elle a été violée 
et la société l’a accepté. Mon arrière-grand-mère a été agressée par son 
père. La famille la rejeté et son église lui a dit de pardonner. Et puis ma 
grand-mère a vécu une histoire similaire, on l’a enfermé, pour mieux 
cacher la vérité. Et puis là ma mère a été violée par mon père et elle a 
décidé de dénoncer et l’agresseur est protégé. Et puis moi aujourd’hui j’ai 
décidé de m’impliquer avec vous mes sœurs, j’ai décidé d’aller marcher. 
Nous sommes solidaires en société égalitaire. Ca fait moi maintenant je 
lutte pour notre sécurité. 
 

21.  (air : Si tu aimes le soleil) 
Si tu veux l’égalité, tapes des 
mains (2x) 
Si tu veux l’égalité, viens marcher 
à nos côtés 
Si tu veux l’égalité, tapes des 
mains 
 
Si tu vis dans pauvreté, tapes des 
mains (2x) 
Si tu veux l’équité, être bien 
rémunérée 
Une retraite bien méritée, tapes 
des mains 
Si tu es francophone, tapes du 
pied (2x) 
 

 
Si tu veux être respectée, dans 
ton identité 
Et aux services accéder, tapes du 
pied. 
 
Si tu dénonces les agressions, 
tapes des mains (2x) 
Liberté, égalité, justice pour les 
femmes 
Si tu veux un changement, tapes 
des mains 
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22.  Savez-vous que j’t’écoeurer (bis) 
En 2016 faut encore marcher (bis) 
Les femmes sont toujours 
agressées 
On est ben loin de l’égalité 
 

L’gouvernement est pas pressé 
De soutenir les femmes qui sont 
agressées 
Justice, (bis) 
Pour toutes, (bis) 
Justice pour toutes, maintenant ! 

 
23. (air : Y va tu toujours y avoir de Richard Desjardins) 

 
J’connais pas l’nom de ta sœur, de ta mère, de ta voisine ou ben d’ta 
tante, 
Je l’sais que trop souvent il manque de mots pour exprimer tout c’que tu 
r’sens ! 
J’connais pas toute l’ampleur de ta douleur, 
J’connais pas tous les mots qui t’feraient du bien, 
Mais j’voudrais ben ! 
  
On revendique la justice, 
La paix, l’égalité 
On lève la voix toujours plus fort pour dire QU’ON EST ÉCOEURÉES !  
JUGÉES, BLAMÉES ET CULPABILISÉES 
D’une violence qu’y est trop souvent acceptée 
FAUT QU’ON CHANGE ÇA !   
  
Y peut pas toujours y avoir, des viols, des agressions… 
Y peut pas toujours y avoir des femmes pour dire toute la souffrance 
qu’elles portent en dedans ? 
Quand on marche on sait ben où s’qu’on s’en va, 
On marche pour toi, pour moi, pour TOUTES les femmes ! 
FAUT QU’ON CHANGE ÇA ! 
 

24. Ta joke est même pas drôle,  
La si, la sol, 
Ta joke est même pas drôle 
La si, la sol, fa, mi ! 

 
C’est la culture du viol, 
La si, la sol, 
C’est la culture du viol 
La si, la sol, fa, mi ! 

 
ET NON, J’EXAGÈRE PAS ! 
La si, la sol, 
ET NON, J’EXAGÈRE PAS ! 

La si, la sol, fa, mi ! 
 
Et on est écoeurées ! 
La si, la sol, 
Et on est écoeurées ! 
La si, la sol, fa, mi ! 

 
On veut l’égalité, 
La si, la sol, 
On veut l’égalité 
La si, la sol, fa, mi !  
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25. Un mille à pied 
 Ça use, ça use 
 Un mille à pied 
 Ça use les souliers 
 Nous les femmes aujourd’hui 
 Nous sommes réunies 
 Et d’une seule voix 
 Nous exigeons nos droits ! 
  
 
 1 – 2  
 Deux milles à pied,  
 Ça use, ça use 
 Deux milles à pied 
 Ça use les souliers 
 La violence sexuelle 
 Est encore tolérée 
 Et banalisée 
 Par la majorité  
 
 1 – 2 – 3 
 Trois milles à pied 
 Ça use, ça use 
 Trois milles à pied 
 Ça use les souliers 
 Tous les préjugés  
 On en a assez 

Car ce n’est pas nous 
 Qu’on devrait accuser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 2 – 3 – 4  

 Quatre milles à pied 
 Ça use, ça use 
 Quatre milles à pied 
 Ça use les souliers 
 C’est la société  
 Qui est à blâmer 
 Et non les victimes 
 De cet horrible crime 
 
 1 – 2 – 3 – 4 – 5 
 Cinq milles à pied 

Ça use, ça use 
Cinq milles à pied 
Ça use les souliers 
Nous les femmes aujourd’hui 
Nous sommes réunies 
Et d’une seule voix 
Nous exigeons nos droits 
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INFATIGABLE GUERRIERE (Texte et musique: Cécile Doo-Kingué)  
 

Féministe solidaire  
Infatigable guerrière  
Glaive en main pour l’égalité  
Bouclier de la diversité  
 
Esprit avant d’être chair  
Être à part entière  
Invincible survivante  
Pour toutes Elles, militantes  
 
Impératrice de mon corps  
Mon entre-jambe n’est pas sort  
A moi de décider  
Ce qui y rentre ou en sort  
 
Impératrice de mon corps  
Mon entre-jambe n’est pas sort  
A moi de décider  
Ce qui y rentre ou en sort  
 
mmm 

 
 
Féministe solidaire  
Infatigable guerrière  
Glaive en main pour l’égalité  
Bouclier de la diversité  
 
Esprit avant d’être chair  
Être à part entière  
Invincible survivante  
Pour toutes Elles, militantes  
 
Je suis Feu et flamme  
Fière et femme 
Je suis Feu et flamme  
Fière et femme 
Feu et flamme  
Fière et femme 
Je suis feu et flamme  
Fière et femme 

  
Air de « Le temps des cathédrale » 
Il est venu le temps du matriaaaaaaaaaaarcaaaaat 
Les femmes veulent entrer dans un nouveau millénaire 
On est écoeurées du patriaaaaaaaaaaaarcaaaaat 
Moins d’homme au pouvoir 
Notre monde s’ra bien meilleur ! 
 
 
Air de “Call me maybe”
Hé ! Marche avec nous, 
T’as ta place ici ! 
Stop les agressions, 
Flush les agresseurs !  
 
Hé ! Marche avec nous,  
on est en maudit ! 
Stop les agressions,  
Flush les agresseurs !  
 
 

Air de «Sorry » de J Bieber 
Jamais trop tard pour lui dire va 
chier !  
Pour tout le tort qu’il t’a causé 
On a finit de s’excuser 
On est avec toi, on va t’appuyer 
On est avec toi pour lui dire va 
chier !  
 


