
      
J’en parle à 

quelqu’un en 
qui j’ai 

confiance 

Je suis victime de cyberagression sexuelle 

Je veux porter plainte Je veux du soutien 

J’ai le droit de recevoir un service à l’école ou dans un service externe   

http://www.calacs.ca/fr/ressources 

Je peux être accompagnée par l’école ou un service externe 

Je contact directement la police 

Je suis victime et ce n’est jamais de ma faute !  

J’ai le droit d’être crue et soutenue en tout temps. Je peux avoir plusieurs besoins 

Normaliser 
Valoriser 

Dédramatiser 
Confidentialité 

Valider mes émotions et 
être respectée Un environnement 

sans violence 

Information sur mes droits Reprendre mon pouvoir 

Accompagnement     
et soutien 

Dévoiler 
Signaler 

Dénoncer 

 

 


